
 
 
 

FUORI LE BICI DALLE CANTINE 
Un corso gratuito teorico-pratico per aiutare a conoscere ed amare la “mobilità 
dolce “. 
Il luogo e le date di svolgimento verranno comunicate successivamente. 
 

PEDALATA AL CHIARO DI LUNA: 
Ritorniamo a pedalare sotto le stelle nel parco Nord e dintorni! 
Mercoledì sera,14 settembre 
Ritrovo:ore 19.15 Piazza Maciacchini tettoia parcheggio. 
Per ragioni di sicurezza (al ritorno a casa ) è obbligatorio avere la luce sia 
anteriore che posteriore! 
 

 
INFORMAZIONI GENERALI 

 
1. Il pagamento degli acconti può essere eseguito mediante versamento sul c/c 

postale 42322206 oppure bonifico (IBAN IT66L 03069 33083 218100532112) 
c/o BANCA INTESA filiale Cusano M., precisando la causale. Intestazione: 
Circolo ARCI IL QUARTIERE –via Rovetta 14 - Milano. 
 

2. Ritrovi:per risparmiare tempo i ritrovi alla Stazione Centrale 
saranno in testa al treno! 

 
Il Circolo ARCI il quartiere non assume responsabilità per eventuali danni a 
persone e/o cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento 
delle gite. L’itinerario delle gite potrà essere modificato senza preavviso e senza 
rimborso della quota di partecipazione. 
 
 
Le iscrizioni si ricevono entro il giovedì precedente la gita telefonando a 
Francesco 329-8507514 o a Franco :347-2718131- e-mail :belloni.fr@tiscali.it  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Circolo ARCI “ i l  quart iere  “ 
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Il programma BICIAMBIENTE prevede gite nei parchi regionali su piste ciclabili o 

con percorsi su strade poco trafficate, usufruendo del sistema treno + bici e/o 
metropolitana. 
Ci sarà il tempo per conoscere gli ambienti naturali con osservazioni di animali e 
uccelli (utile il binocolo) oltre che per il ristoro. 
Anche se si tratta di attività ciclistica ricreativa, é preferibile un certo allenamento 
fisico. 
Le gite prevedono, salvo diversa disposizione la colazione al sacco. 
CHIEDERE CONFERMA DELL’ORARIO EFFETTIVO AL CIRCOLO LA 
SETTIMANA PRECEDENTE LA PARTENZA. LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
SONO PASSIBILI DI VARIAZIONI. 
IN CASO DI MALTEMPO IL CIRCOLO SI RISERVA DI POSTICIPARE LA GITA 
IN DATA SUCCESSIVA. 
N.B. Ridurre all’indispensabile il peso dei bagagli. Obbligatoria per tutti la pompa, 
la camera d’aria di scorta (attenzione alle misure) e il kit smontaggio e 
riparazione. Consigliato il portapacchi e la porta borraccia. 
Vestiario secondo stagione e tutto il necessario per eventuali mutamenti 
meteorologici. Consigliati i pantaloni imbottiti da ciclista, i guanti da manubrio, gli 
occhiali, il cappellino, l’impermeabile e il CASCO.  
            
SI RICORDA CHE LA PARTECIPAZIONE ALLE INIZIATIVE  
DEL CIRCOLO E’ RISERVATA AI SOCI TESSERATI ARCI.  
 
CIRCOLO RICREATIVO CULTURALE ARCI IL QUARTIERE 
Via Rovetta 14 - 20127 MILANO Cell. 3403812708 

http://www.arciquartiere.org      mail: infotiscali@arciquartiere.org. 

 
  

http://www.arciquartiere.org/


 
 

PROGRAMMA 2011 
AUTUNNO  

 

 
Domenica 4 settembre 2011 
Una classica sempre piacevole:dal lago di Varese al lago Maggiore,passando 
dal lago di Comabbio! Km.55 con qualche leggera salita. 
Ritrovo ore 8.10 porta Garibaldi per Varese - Quota € 16 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
Sabato 17 settembre 2010 
Ritorniamo in Brianza –in occasione della settimana della mobilità sostenibile - 
con un doppio itinerario (impegnativo km.90, medio km.60 prevalentemente in 
discesa) 
Ritrovo:1 gruppo:ore 8.30 Maciacchini;2 gruppo :ore 8.50 porta Garibaldi (treno 
per Lecco ore  9.13)-   Quota:€ 5 più treno -  
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°  
Domenica 2 ottobre 2011 
Dalle basiliche extra-moenia alle abbazie del milanese. Itinerario cicloculturale per 
tutti, pianeggiante da San Simpliciano all'abbazia di Morimondo. Km 60.  
Ritrovo: Piazza San Simpliciano ore 9:15     Quota: Euro 5 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Domenica 15-16 Otttobre. Week end !! – 
In occasione del 150 dell’unità d’Italia, ritorniamo sulle belle ciclabili di Torino  
Ritrovo:   Stazione Centrale (in testa al treno) ore 7.50  treno per Torino ore 8.15 
 
Un fine settimana turistico-ciclistico-ricreativo con diverse proposte e possibilità a seconda 
degli interessi dei partecipanti e delle condizioni meteo. 
Per i ciclisti abbiamo previsto percorsi con due livelli di difficoltà sia il sabato che la 
domenica ,in modo da permettere ad ognuno di trovare il tracciato maggiormente 
soddisfacente. 
Per il sabato si scende a Santhià per un percorso piano nelle baraggie fino a Candelo 
famoso per il ricetto,per i più allenati un itinerario collinare con diverse salite da Chivasso a 
Torino passando per l'abbazia  di Vezzolano e il colle di Superga. 
Per I turisti ,giornata a disposizione con guida se si fa un gruppo con interesse comune. 
Pernottamento in ostello, camere dotate di bagno,cena tipica piemontese se gradita e 
colazione della domenica mattina. 
Per la domenica ciclopista della bassa val di Susa e/Parco della Mandria adatti a tutti .Per 
gli scalatori salita alla Sacra di S.Michele (imponente opera religiosa tra le massime 
espressioni del periodo   medioevale)   passando per il colle Braida 1007 m.s.l. 
Questo percorso prevede un dislivello da Torino al colle di 800 metri ed è compatibile con 
un buon allenamento su percorsi di salite impegnative. 
Per I turisti giornata a disposizione da definirsi con la guida o percorsi in libertà. 
Quote di partecipazione per persona(comprendente il viaggio a/r treno regionale ,il b&b in 

Ostello) 
  Euro 65    supplemento bici  euro 7   cena esclusa  circa .Euro 20 . 

Guide quote da definirsi in base alle persone 
Prenotazioni con caparra di euro 30 entro il 13 settembre 2011  

ciclofficina in sede 
Pagamenti e prenotazioni dopo tale data  con sovrapprezzo di 15 euro 
Posti limitati per il gruppo di ciclisti                                                                                                               


