Eq il uuartiara CIME TEMPESTOSE
CIRCOLO RICREATIVO CULTURALE ARCI v .

www.arciquartiere.org l:IME IEMPESI“SE

infotiscali@arciquartiere.org

IN COLLABORAZIONE CON GAM
GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

MONTE MEABE M. 2556 IN VALTOURNENCHE
DOMENICA 16 SETTEMBRE 2007

Un punto panoramico sul Cervino e sul Monte Rosa

L'etimologia del nome Meabé & complessa. | valligiani di Torgnon con il nome di questa modesta, ma panoramica
cima, indicano la direzione dalla quale proviene il bel tempo: in patois meo significa menare, portare; bé
significa bello. Altri farebbero invece derivare il nome da meia, che ¢ il termine che designa, sempre nel dialetto
valdostano, i mucchi di paglia e, generalmente, qualsiasi mucchio. Infatti la montagna ha forme arrotondate,
con scarsi affioramenti rocciosi di anfiboliti e prasiniti la cui colorazione scura ben si differenzia da quella della
vicina Cima Bianca, che spicca invece per i suoi caratteristici affioramenti calcarei.

PROGRAMMA: Dal piazzale di Pian Proriond si segue il tracciato della strada interpoderale che sale a
Chantorné (1881 m). Giunti a Chantorné, si passa accanto alla stazione di partenza del primo skilift che si incontra
lungo la strada interpoderale. Si lascia questa strada ad una vicina curva, ove si diparte sulla sinistra una pista
trattorabile che si segue sino ad un grande alpeggio posto al centro della conca. Di qui occorre dirigersi a destra
puntando all'ultima baita, facilmente riconoscibile al limite del bosco di conifere, leggermente sulla destra della
direttrice dell'insellatura del Col Fenétre. Inizia ora un bel sentiero che si inoltra nel bosco raggiungendo una
caratteristica radura, al centro acquitrinosa, dove bisogna badare a non smarrire fra I'erba la traccia di passaggio,
che si dirige verso sinistra. Si prosegue tra larici ed abeti finché si incontrano due cartelli indicatori che segnalano il
bivio per il Col Fenétre ed il Mont Meabé (1h) Ci si dirige a destra e si prosegue su tracce di sentiero che dopo un
breve tratto ritorna evidente. Usciti dal bosco su di un ampio terrazzo erboso, si risale un tratto piuttosto ripido,
ma su comodo sentiero, fra gli ultimi larici. Si passa fra affioramenti rocciosi e si prosegue sul terreno aperto
sino ad un altro ripiano erboso posto sotto I'anticima. Dal terrazzo bisogna dirigersi decisamente verso
sinistra; un ometto di pietre permette di ritrovare il sentiero, lungo il quale in breve si perviene in cresta, dalla
guale si raggiunge la croce posta su un‘anticima quotata 2556 m (1 h 30 mn; 2 h 30 mn)

Difficolta: E - Dislivello: 870 m.
Equipaggiamento normale per escursionismo - Tempo complessivo 5h30 ore soste escluse

ORARI DI RITROVO ALLA PARTENZA:
P.le Loreto (UPIM) ore 06.45 P.le Lotto (Lido) ore 07.00

QU OT E DI PARTECIPAZIONE
Per 28 persone 23 euro per 40 persone 20 euro
Le quote comprendono: viaggio a/r con bus privato, spese organizzative.

ISCRIZIONI e RINUNCE: entro il giovedi precedente la gita. Contattare il circolo al cell 3403812708 oppure
inviare un mail all'indirizzo infotiscali@arciguartiere.org ed attendere conferma. Si prega di lasciare un
recapito telefonico, preferibilmente cellulare. Le prenotazioni vengono effettuate senza anticipo, sulla parola.
N.B.: Eventuali rinunce, successive al giovedi precedente la gita, comportano il pagamento della intera
guota.

CIRCOLO ARCI il quartiere Via Rovetta, 14 — 20127 MILANO cell 3403812708
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