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GRUPPO AMICI della MONTAGNA
MILANO

DOMENICA 12 OTTOBRE 2008

SENTIERI TICINESI NELLE CENTOV ALLI
da Intragna m 330 al monte di Comino m 1180

itinerario: da Intragna (330 m) Centovalli (Canton Ticino Svizzera) al Monte di Comino (1180 m)
dislivello: circa 850 m difficolta: E

tempi: 2h40-3h00 andata, idem per la discesa soste escluse

dove rifocillarsi: il pranzo e al sacco ma c’é un accogliente rifugio-alberghetto al Monte di Comino

INTRAGNA ¢, provenendo da Locamo, il primo paese delle Centovalli per chi volesse proseguire da turista sulla
strada tutta curve che porta in vai Vigezzo o con il tipico trenino della ferrovia Centovallina che arriva a
Domodossola. E' sede di un Museo Regionale ed ospita la chiesa con il campanile pit alto del Canton Ticino.

Il nostro itinerario traversa il villaggio di INTRAGNA m 330 nei vicoli stretti uscendo poi su una mulattiera rimessa
a nuovo di recente che sale in breve ad un punto panoramico con panchina dopo il quale si svolta a sinistra per
FORNO, si scende al Rial di Mulitt per traversarlo su un vecchio ponte di pietra - mulino nei pressi - e risalire la
sponda opposta ancora con comode curve nel bosco che in circa un'ora ci porta a COSTA m 640. Grande chiesa,
Cretto, area picnic, e stazione arrivo della piccola cabinovia che sale dal paese. Seguendo le indicazioni per Selna, si
continua a salire con comodo sentiero passando nei pressi di parecchi nuclei di case un tempo abitate stabilmente
(su tutto il percorso sono anche presenti diverse edicole votive) fino ad uscire dal bosco - castagne e nocciole - nei
pressi di SELNA m 870, posto al sole in splendida posizione panoramica verso la piana di Magadino e sul versante
opposto a noi dove vediamo l'imponente versante Nord del monte Gridone o Limidario che dir si voglia. Il
sentiero sale ancora, si porta nei pressi del crinale ed arriva a DROI m 1140, esteso alpeggio affacciato sulla valle,
poi traversa in quota ed arriva al MONTE di COMINO m 1160, altro splendido balcone panoramico, dove troviamo
un'accogliente rifugio-alberghetto.

Per il rientro, ci portiamo a DROI per prendere il bivio e scendere a CALASCIO m 1012, esteso gruppo di
baite affacciato sulla valle Onsernone, proseguendo in discesa per CREMASO m 650 e PILA m 570, ripassando
quindi dal bivio per "Forno" e rientrare ad INTRAGNA m 330, Museo e piazzetta della chiesa..

Passiamo il confine italo-svizzero, &€ necessario portare il documento di identita

ORARI DI RITROVO ALLA PARTENZA (Gita con pullman privato max 29 posti):
7.00 P.le Loreto-UPIM; 7.15 P.le Lotto-Lido;

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
24 euro. La quota comprende: viaggio a/r con pullman privato e spese organizzative.

ISCRIZIONI e RINUNCE:.Contattare il circolo al cell 3403812708 oppure inviare un mail all'indirizzo
infotiscali@arciguartiere.org ed attendere conferma. Si prega di lasciare un recapito telefonico,
preferibilmente cellulare. Le prenotazioni vengono effettuate sulla parola senza anticipo. Eventuali rinunce
sono accettate entro il giovedi precedente la gita. In caso contrario, se il posto lasciato libero non viene
occupato da un sostituto, ci siimpegna a saldare la intera quota.
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