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I/ Parco Naturale Regionale del QUEYRAS é stato costituito nel 1977 su unarea di 650 km quadrati,
percorso dal G.R. 58 e da molti altri sentieri, € la regione ideale per una vacanza - trekking tra
splendidi boschi di conifere e villaggi dalla peculiare architettura alpina con una "storia minore” che
merita di essere conosciuta. Tre sono le vie per raggiungerifo, di cui una soltanto percorribile tutto
lanno, quella che proviene dalla valle della Durance deviando a Guillestre per entrare nella valle per
passare le Gorges du Guil. Le altre vie sono il col dTzoard 2360 m. che si raggiunge salendo nella valle di
Cerviéres, ed il col Agnel 2748 m. che si raggiunge salendo dalla val Varaita. Ambedue i colli, traguardi
ambiti dai ciclisti, sono aperti soltanto nella bella stagione.

Anche qui troviamo tracce del Vauban, architetto del 700 progettista di fortezze inespugnabili. Sopra
un pianoro accanto a Guillestre cé la cittadella di Mont-Dauphin. e nella valle troviamo Chéteau
Queyras, uno dei "villages perchés sur un rayon de soleil” da cui passeremo. GlIi altri villaggi sono:
Arvieux, Aiguilles, Abriés, Ceillac, Molines, Saint Véran, che contano anche diversi "hameaux” e alpeggi
degni di essere raggiunti, fosse anche soltanto per una visita alla ricerca di prodotti locall.

E poi le fontane in pietra o in legno, le meridiane, il Musée du Soum a St.Véran, le tante piccole chiese
affrescate, la Maison de |'Artisanat a Ville Vieille, i giocattoli in legno e le Fromageries, I'Armadio delle
Otto Serrature (archivio di documenti storici della Republigue des Escartons) al Municipio di Chateau.
Non basta una settimana per scoprire tutto quello che cé da vedere in questa piccola Shangri-La che
pero troviamo non molto distante da noi, a occidente del Monviso Re di Pietra.

PROGRAMMA di massimadal 22 al 29 agosto 2009

Sab 22 arrivo a Cerviéres/Laus 1745 — salita al col Perdu 2430 -discesa idem-
Trasf a ARVIEUX passando col d’lzoard per il gite
Alter: a) dal col Izoard 2360( quota 2200) — lac Souliers 2490 e col Tronchet 2347
Dom 23 Arvieux 1540 — Villargaudin 1600 — Queyron 1980 (fin qui in auto, o quasi) poi
Col de la Lauze 2076 — ref. Furfande 2300 + col Furfande 2500 e rientro gite
Lun 24 in auto a Montbardon 1500 poi col Fromage 2300- Signal Chambrettes 2582
e rientro al gite ad ARVIEUX
Mar 25 in auto a St. Veran 2000 (navetta x) Chap. Clausis 2400 — col Chamoussiére 2884
- col St.Veran 2846 — col Blanchet 2898 - ref La Blanche 2500 — chap.Clausis
rientro all’auto con navetta poi trasferimento in auto ad Abriés auberge Edelweiss
Merc 26 in auto da Abriés a Valpreveyre 1860 poi salita al col Jilly 2360 + cresta fino al
Sommet Lauziére 2576 — rientro idem
Giov 27 da Abriés 1540 — combe de Malrif e Gran Laus 2580 — rientro idem
Ven 28 in auto Abriés 1540 — I’Echalp 1670 (navetta x Belvedere Viso) — ref du Viso 2460
Poi al col Seilliere 2850 - confine con val Pellice
(oppure col Vallanta 2810 - confine con val Varaita) rientro idem
Sab 29 in auto nel vallon de I’Aigue Agnelle fino al rifugio a 2580, poi salita al col Vieux
2806 e Pain de Sucre 3208 - discesa idem. Recupero auto e rientro passando il col
Agnel 2748 per scendere in val Varaita, Casteldelfino, Sampeyre, Saluzzo
e..... Milano
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Su tutti gli itinerari DIFFICOLTA’ E - Equipaggiamento normale per escursionismo
I tempi di salita variano da 2 ore a 3,30 ore max., escluse le soste

Si viaggera in auto e le spese saranno suddivise come di consueto.

RITROVO ALLA PARTENZA: ore 07,00 in P.le Lotto

QUOTA 360 EURO

ISCRIZIONI ENTRO 15 luglio valide con caparra di 80 Euro

COORDINATORE: Giors (Giorgio Vanaria 02417812)

ISCRIZIONI e RINUNCE:. ENTRO 15 luglio con caparra di 80 Euro. Contattare il circolo al cell
3403812708 o direttamente il coordinatore Giors. In alternativa inviare un mail all'indirizzo
infotiscali@arciguartiere.org ed attendere conferma. Si prega di lasciare un recapito telefonico,
preferibilmente cellulare. Le prenotazioni vengono effettuate in ordine di chiamata e vengono convalidate al
momento del versamento della caparra.

In caso di rinuncia la caparra viene rimborsata solo se si trova un sostituto.

E’' possibile effettuare il pagamento tramite bollettino postale o bonifico bancario indicando la causale:
caparra/quota trek Queyras. _Una volta effettuato il pagamento si prega di inviare al circolo una mail con gli
estremi dell’operazione effettuata.
| riferimenti del circolo sono i seguenti:
= cc postale 42322206 intestato a CIRCOLO ARCI il quartiere Via Rovetta 14 20127 Milano
= |IBAN IT66L 03069 33083 218100 532112 intestato a CIRCOLO ARCI il quartiere Via Rovetta 14
20127 Milano su Banca Intesa filiale Cusano Milanino.
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